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Hongzhou International Volunteer 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

国际志愿者 

International Volunteer 
 

  

 

 

本着“走向世界、开拓视野、帮助别人、提升自我”的宗旨，鸿

洲教育发起筹备成立“鸿洲国际志愿者联盟”。向富有爱心、乐于奉

献的学生及社会人士,提供在其它国家短期志愿服务的机会，在不同

国家、不同文化、不同肤色、不同语言的人民之间架起友谊和沟通的

桥梁，促进世界文化的大融合。 

鸿洲国际志愿者联盟将不断拓展国际志愿服务渠道，开发全球志

愿服务项目，志愿活动将涉及教学项目、关爱项目、医疗及保健项目、

语言课程项目、环境保护项目、社区文化项目等。我们根据已确立的

项目，不定时地向联盟成员发布志愿服务信息。 

凡有一技之长，有工作热情，有探索精神，有同其他民族一起工

作、及向其他民族学习的强烈愿望的学生及社会人士，不分男女，不

论种族，均可申请加入我们。  

 

“鸿洲国际志愿者联盟”招募函 

走向世界，开拓视野 

帮助别人，成就自己 

 



 

 

国际志愿活动--美国站 

志愿服务地点:美国夏令营营地 

 

一、 项目介绍 

1、 主办单位：U.S Mix-Culture Exchange Association 

美国跨文化交流协会 

2、 承办单位：Hongzhou Learning   

鸿洲教育 

3、 支持单位：American Camp Association   

美国夏令营协会 

4、志愿服务背景 

为了给鸿洲国际志愿者联盟的成员提供更多的海外志愿活动的机会，

在美国夏令营协会(America Camp Association)的大力支持及协助下，鸿

洲教育发起国际志愿活动的美国站——赴美国夏令营营地参加志愿活动。

参与志愿服务的志愿者,将与来自全球各个国家的志愿者一起,了解美国

文化,了解美国夏令营营地文化,了解美国志愿服务精神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

注：美国志愿服务精神 

美国的志愿服务精神已经成为美国文化中不可或缺的重要组成部分，

志愿者分布于各行各业，包括美国的学校、图书馆、老年人服务中心、家



 

 

庭与儿童咨询及保护服务机构、无家可归者庇护所等场所。在历史遗迹保

护、公共交通服务、城市工程开发、对政府的决策提供建议和咨询等方面

志愿者也发挥着积极的作用。 

二、 美国夏令营营地及其历史 

             

             

             

              

                

             

              

              

美国夏令营的起源要追溯到十九世纪五十年代，据记载 “The Gunny 

Camp”被公认为世界上第一个夏令营。1861 年夏天教师肯恩（Frederick 

W.Gunn）组织了自己开办的家庭学校成员进行了为期两周的登山、健行、

帆船、钓鱼等户外活动，来均衡孩童身心。从此，每年大家都在外野营、

做一些休闲活动。 

早期的美国夏令营强调兄弟式的友爱和简朴的生活，其后又产生了许

多不同形式而各有其重点的夏令营，有的夏令营是学生住帐篷、自己做饭

的野营，有的夏令营则以发展青少年的天赋或特殊兴趣为宗旨。而今，夏

令营就是将娱乐与教育相结合的一中返回自然的活动。 

 

三、志愿地分布 

遍布美国各州的夏令营营地，例如东海岸的缅因州、西海岸的加州以及中部

的科罗拉多州，都有我们的志愿服务营地。 

 

 

 

http://baike.baidu.com/view/2227931.htm
http://baike.baidu.com/view/2761644.htm


 

 

四、志愿地举例： 

    A 类型 

    （1）传统夏令营                            （2）国际骑术营 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）篮球运动营                            （4）水上体验营 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

B 实例 

（1）传统夏令营（连锁）——LRCC 

     网址：http://www.lrcchome.com/ 

     地址:加州，洛杉矶,圣地亚哥 

 
  

 

 

 

 

http://www.lrcchome.com/


 

 

 

（2）水上体验营——Academy by the Sea 

     网址：http://www.abts.com/ 

     地址: 加州，圣地亚哥 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）国际骑术营——Willow Hill Farm 

     网址：http://www.willowhillfarm.com/ 

     地址: 纽约州，临近加拿大 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

（4）传统夏令营——Camp Killoqua 

     网址：http:// www.campkilloqua.org/ 

     地址: 华盛顿州，西雅图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、志愿服务内容 

参与美国中小学生的夏令营活动、学习英语、 

参与营地组织的旅游、与来自世界各地的志愿者 

一起负责营地的后勤保障、设施维护等工作。  

 

 

 

 
 

 

 

 

六、志愿服务时间 

每年寒暑假，为期 1到 2个月左右 

暑假：（1）6月 15日左右开始， 8月 15 日左右结束，为期 2个月左右； 

    （2）6月 15日左右开始， 7月 15 日左右结束，为期 1个月左右； 

    （3）7月 15日左右开始， 8月 15 日左右结束，为期 1个月左右； 

http://www.campkilloqua.org/


 

 

寒假：开始，待定 

结束，待定 

具体时间： 5-6天/周；基础工作，6 小时左右/天，参与活动不计时 

 

七、志愿服务食宿 

一日三餐均安排在志愿服务地（非志愿服务日有用餐需要自己解决的可能）； 

住宿，有可能是员工宿舍、小木屋（美国特色）、寄宿家庭、公寓等，

志愿地不同，情况不同。 

 

 

 

 

 

八、证书 

志愿活动后，美国跨文化交流协会和志愿单位会发给志愿者志愿服务证明 

 

 

 

 

 

 

美国跨文化交流协会志愿证明示例            志愿单位志愿证明示例 

九、安全保证 

志愿地：每年暑期成百上千孩子们的聚集地-美国夏令营营地，美国有孩子

的地方就是最安全的地方。 

紧急支持：全天 24 小时的紧急联系人 



 

 

境外保险：意外伤害、紧急门诊、医疗转移及法律援助等。 

十、选拔要求 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十一、志愿者感言 

（1）学生志愿者：杨雨萌-21岁-华东交通大学 

 

比起旅行、志愿服务，我更愿意把这段经历称之为 

“冒险”。而“冒险（adventure）”这个词正是引 

用我们在圣地亚哥认识的朋友牧师 Gloria 说的。从第一天到的不知所措，

充满好奇，到慢慢了解，渐渐融入，再到最后的依依不舍。我们经历了一次

美好而难忘的冒险。 

很多很多的第一次，第一次用洗碗机，第一次吃 pancake，第一次住森

林小屋，第一次参加漫展，第一次看到那么多的星星„„每个第一次都是一

个新的 adventure。 

所有人都对我们非常友好，他们不会因为我们的发音嘲笑我们，更不会

因为我们的文化差异感到无法理解，整个志愿地就像一个和谐大家庭，我们

从未有过疏离感。在 Luther Glen的两周里我们大概了解了每天的活动和任

务，最重要的是我们认识了牧师 Gloria，一个疯狂的、可爱的、阳光的，

在 1978年去过中国的老太太。 

听说我们会去圣地亚哥，她热情地要带我们“冒险”，并留下了联系方

适合人群 

希望——帮助他人，服务他人 

希望——增加就业竞争力 

希望——结交国际朋友 

希望——为出国留学奠定基础 

希望——提高国际视野、增长见识 

希望——迅速提高英语能力 

不适合人群 

没有——爱心 

没有——热心 

没有——独立生活能力 

没有——吃苦精神 

没有——团队合作精神 

没有——英语基础 



 

 

式。在圣地亚哥的四周里，我们认识了她的朋友 Cyndi 和 Bill，一对伟大

的残疾人夫妇，他们对美国残疾人的生活做出了巨大的贡献。还有 Pat,一

个七十多岁仍然在医院工作的、每天都会精心搭配衣服和耳环的优雅的老太

太。他们带我们开启一段又一段新的“冒险”，让我们在异国他乡感受到了

家的感觉。 

非常感谢命运让我们相遇，感谢他们带给我们的体验和温暖，希望我们

可以再相见。现在回想起这不可思议的八周，都会嘴角上翘，留在心里的都

是美好的回忆。这段“冒险”不仅是开阔了眼界，了解了美国，学习了英语，

更重要的是我们认识了新的朋友，一辈子的朋友。 

最后，感谢陈老师、孙老师、祖老师，以及鸿州教育的全体老师和工作

人员，感谢你们提供这样一个平台，让我有机会丰富自己的人生阅历，结交

不同的朋友，非常感谢。 

祝身体健康，工作顺利。 

 

（2）社会志愿者：贾琳-35岁-公司白领 

 

明天就要回家了，感触颇多。这两个月经历了很 

多，兴奋、茫然、孤独、感动、疑惑、艰辛......一 

时想不到那么多了，因为太多了。也特别想跟姑娘们说 

说，出来走走吧，不为别的只为经历，一个人在异国他乡，可能只有小学低

年级英语水平，常常感到很无助，但也正是因为无助让自己反思了很多，也

学会了更多的技能。 

有时因为语言和文化背景会被人误会，即使你付出了很多，但那又怎样

呢，I don't care!我只管我的经历，你会变得从容。有时你不得不经历

你最怕的，比如一个人走夜路，真正的夜路整座山可能就你自己，没有灯，

没有方向，没办法你只能告诉自己你可以的，最后我做到了才发现其实也没

那么可怕。当然你也会遇到很多给予帮助的人，那种感觉太赞了。想说的太

多了，不论好坏，经历过就好。 

我想做两件事 1、学车：为了能达到任何想去的地方；2、学英语：不

是为了听懂什么，而是要清楚的表达我想说的。就这样....经历过你会更爱



 

 

你现在的生活，更爱你的亲人，更加珍惜你的朋友。 

 

                                         2015年·夏 

（3）学生志愿者：李昂-21岁-哈尔滨医科大学 

 

在西雅图的营地做了两个月的志愿者，感触太多了， 

我很肯定的说这是我最有意义的一个假期，从最初茫然未 

知的兴奋到最后恋恋不舍的感伤，我学到了太多也成长了 

太多，只想说我们真的应该趁着年轻多出去走走，因为有 

些经历不是听别人说就能体会得到的，当你真正自己走出去，才会发现有太

多你想不到的东西，人不能总是每日每夜的重复在同一地点和同样的人做同

样的事，那样真的太无聊，抓住机会多看看外面的世界吧，趁着你还年轻。  

   说实话自己在外面那么久真的不容易，会遇到很多困难都要自己克服，

但当你解决困难的同时也正是强大自己的时刻，坚持下来你收获的不仅仅是

一段回忆，更是一次蜕变，让你在今后的道路上变的坚强勇敢。我很感谢我

有这样的一次机会，这个夏天值得我用一生去回忆。 

 

十二、参加活动收费 

项目总费用： 

社会人士：19800 元/人 

在校师生：9800 元/人 

报名费 500元：志愿服务活动的咨询、英语测评、综合素质评估费 

项目费 9300 元：食宿费、营地志愿服务岗位安排费、国内外联络费、资料

费、培训费、接送机、协助预定机票、服务费等 

其他自理费用：护照、签证、签证辅导费、境外保险费、机票、体检费、志

愿地交通、个人支出等费用。 

5000 元(项目保证金,完成志愿活动,回国后返还) 

 



 

 

十三、参与流程 

 

 

 

 

十四、联系方式 

座机：010-56299095-802 

手机：18612839132 

微信：HZ-Learning 

电子邮箱：hzlearning@163.com  

网址：www.hzlearning.com 

 


